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Un camion itinérant pour dépister l’osteoporose

PREVENTION

Dés lundi prochain,

a Lausanne d’abord, I'Osteo-
Mobile proposera aux Vaudois
un bilan osseux.

Liostéoporose touche majoritaire-
ment les fommes dgées. Fst-ce la
raison pour laquelle cette mala-
die qui fragilise les os et provoque
des fractures souffre d'un man-
que de reconnaissance dans les
milieux médicaux et de la rocher-
che? Responsable du Centre des
maladies osseuses du CITUV ot
de l'unité du méme nom au sein
de I'Hopital fribourgeois (HFR),
le D Mare-Antoine Krieg n'est
pas loin de le penser,

Dol Téape importante que
marque le démarrage, la semaine
prochaine & Lausanne, de la towr-
née de deux ans dans tout le
canton de Vaud de 'Ostéo-Mo-
hile. Ce camion itinérant donne
I'oocasion aux femmes, pour la
modique somme de 20 fr., d'effee-
mer une densitométrie. Cot exa-
men permet d'établiv si elles souf
frent dostéoporose et, dans la
négative, si elles présentent néan-
moins des facteurs de risque pour
lavenir. Moins touchdés, les hom-

EAN-FALL GLHNARD

Le Dr Marc-Antoine Krieg avec une pat:ente dans. Iﬂstéo mobile

qui va rouler pour les Vaudois dés lundi prochain.

mes sont aussi les bienvenus!
«Une femme sur deux de plus
de 50 ans fera 4 coup str une fois
dans sa vie une fractures, expli-
que le Dr Krieg, dont Pintérét

pour lostéoporose remonte 4
1992, lorsquil travaillait au

CIUV comume assistant du pro-
fesseur Peter Burckhardt, pion-
nier dans le demaine de la pré-

vention et du traitement de Tos-
tEOPOrose,

L'Ostéo-Mobile va  permettre
dapprocher prés de 1200 pa-
tients. «Notre objectif est d'éva-
luer Popportunité ot la fiabilité
dun programme  géndéralisé de
dépistage de lostéoporose par la
densitométrie.» Actucllement, cot
examen west remboursé par las-

surance que sous certaines condi-
tions, A noter que la densité des
os ne dit pas tout. Leur qualité

Joue un rdle tout aussi important.

«Plusicurs facteurs influent sur la
qualité  des os», précise le
Dr Krieg. Outre Fige ot le sexe, il
¥ a notamment Uhérédite (un
parent a-t-il déjd cu une frac-
ture?), le tabae, I'alcool. La prise
de cortisone peut aussi avoir des
offets sur la qualité des os.

Pour 'heure, les femmes sont
souvent réticentes lorsquion leur
propose un traftement, pourtant
officace, contre lostéoporose. «A
70 ans, elles pensent que tomber
ou marcher le dos volité, clest
normal», déplore le spécialiste.

Fruit d'un partenariat valdo-
fribourgeois  inédit, 'Ostéo-Mo-
hile dispose d'un budget de
400 00011, sur deux ans financé
par le canton, la Fondation Lee-
naards et la Loteric Romande.

FRANCINE BRUNSCHWIG

Conférence dinfarmation jeud

a 17 h (CHUY, audit. César-Roux).
Ostéo-Mobile 4 Lausanne du 5
au 9 juillet (sur rendez-vous, teél,
021 314 95 48). Tournée vaudaise
sur www.osteo-mobile.ch,

d'ici & quelgues jours,

Recette pour
des os solides

La prévention de l'ostéoporose
commence dés l'enfance,
«Une bonne nutrition, c'est
primordial», souligne le

Dr Krieg, responsable du
Centre des maladies osseuses
du CIIUV.

1l importe de veiller &
Papport suffisant de protéines,
de calcium et de vitamine D.
Important aussi; la pratique
réguliére d'activités physiques.

On trouve du calcium
dans les produits laitiers
(lait, fromage & péte dure,
yvogourts). La vitamine D est
surtout fournie par le soleil,
mais en éé seulement. On en
trouve dans les poissons gras
(saumon, morue). Les
personnes de plus de 50 ans
manguent en général de
vitamine D, d'oi la
recommandation de prendre
des suppléments (gouttes ou
gflules). Une prise de sang
permet de connaitre son tawy
de vitamine D.




